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LL’’Echelle NumEchelle Num éérique (EN)rique (EN)

–– de 0 = pas mal du tout, de 0 = pas mal du tout, àà 10  = tr10  = trèès trs trèès mal,s mal,

–– ne pas parler de ne pas parler de «« note note »»..



Echelle Visuelle Analogique (EVA)Echelle Visuelle Analogique (EVA)



Echelle Visuelle Analogique (EVA)Echelle Visuelle Analogique (EVA)

�� AvantageAvantage
–– pas de mpas de méémorisationmorisation

�� Utilisation de lUtilisation de l ’’EVAEVA
–– Expliquer,Expliquer,

–– Combiner Combiner àà une une ééchelle verbale simple pour chelle verbale simple pour 
validation lors des premivalidation lors des premièères mesures,res mesures,

–– Tester pour une douleur connue ( exemple : Tester pour une douleur connue ( exemple : 
pose dpose d’’une voie veineuse).une voie veineuse).



Echelle Visuelle Analogique (EVA)Echelle Visuelle Analogique (EVA)



LL’’ECHELLE CHEOPSECHELLE CHEOPS

LL’é’échelle CHEOPS est une chelle CHEOPS est une ééchelle chelle 
dd’’observation dobservation d’’un enfant douloureux. un enfant douloureux. 

Elle permet un meilleur ajustement des Elle permet un meilleur ajustement des 
traitements antidouleur.traitements antidouleur.



LL’’ECHELLE CHEOPSECHELLE CHEOPS



LA NFCS LA NFCS 
((NeonatalNeonatal Facial Facial CodingCoding System)System)
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